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Rejoignez notre programme travail-étude et
financez votre formation tout en
développant vos talents.
Ensemble, faisons de votre passion un
métier à impact.

Étudiez. Contribuez.
Épanouissez-vous.



Vous êtes étudiant(e) et souhaitez acquérir
de l’expérience professionnelle pendant
vos études, tout en allégeant le coût de
votre formation ? Le programme Travail-
Étude du cAH est fait pour vous ! Grâce à
ce dispositif unique, ne choisissez plus
entre travailler et étudier : faites les deux à
la fois, dans un cadre valorisant.

INTRODUCTION :
PROGRAMME
TRAVAIL-ETUDE
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Bénéficiez d’un rabais pouvant atteindre CHF 26’000.- sur les frais de scolarité (valeur du programme
complet de 3 ans). En d’autres termes, financez une partie importante de votre formation par votre
travail, et ne payez que le reste (par ex. CHF 10’000 par an au lieu du tarif standard CHF 56’000 sur 3
ans).

Les avantages 
du programme 

Intégrez l’équipe de notre centre pendant vos études et occupez un vrai poste à responsabilités
quelques heures par semaine. Vous enrichirez votre CV avec des compétences clés (communication,
gestion de projet, etc.) et aurez déjà une expérience de 2–3 ans en arrivant sur le marché du travail !

Appliquez au quotidien les connaissances théoriques vues en cours. Le travail-étude est un pont entre
la théorie et la pratique – l’opportunité de vivre de l’intérieur le fonctionnement d’une organisation
innovante dans le domaine de la santé holistique. Vous gagnerez en confiance, en savoir-faire et en
compréhension du monde professionnel.

En travaillant au sein du centre, vous côtoierez des professionnels expérimentés, des formateurs, et
d’autres étudiants motivés. Cette immersion vous permettra de développer votre réseau professionnel
très tôt, de recevoir des conseils de mentors, et pourquoi pas de faciliter votre insertion professionnelle
après le diplôme.

Une expérience professionnelle concrète

Un financement allégé de vos études 

Un apprentissage pratique

Un réseau élargi
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COMMENT ÇA
MARCHE ?

Choisissez la durée qui vous convient : 2
ans intensifs ou 3 ans modulés. Sur 3
ans, vous travaillerez ~6 heures/semaine
(environ 772 heures au total). Sur 2 ans,
comptez ~9–10 heures/semaine. Ce
temps partiel représente environ 15–22
% d’un emploi à plein temps, vous
laissant pleinement la possibilité de
suivre vos cours et de réviser.

Une formule flexible

Vos heures de travail sont rémunérées
CHF 30/h sur le papier, ce montant étant
directement déduit de vos frais de
formation. Par exemple, chaque heure
travaillée réduit vos frais de CHF 30. Au
final, une part significative de vos études
est payée grâce à votre contribution au
centre – une formule gagnant-gagnant !

Valorisation du travail

Nous tenons compte de votre emploi du
temps étudiant. Les horaires de travail
s’ajustent en fonction de vos cours,
stages et examens. En outre, le
programme prévoit des périodes sans
travail lors des vacances académiques
pour vous permettre de souffler et de
vous consacrer à 100 % à vos examens
quand il le faut.

Organisation adaptée 
aux études
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DES MISSIONS
ENRICHISSANTES 
En tant que participant(e) au programme Travail-Étude, vous serez
intégré(e) dans nos projets quotidiens. Parmi les missions variées qui
peuvent vous être confiées :

Animez nos pages Facebook, Instagram, LinkedIn… Créez des posts inspirants, partagez des
actualités sur les médecines naturelles, répondez aux messages de notre communauté et aidez à
accroître la visibilité du centre en ligne.

Communication & médias sociaux 

Mettez votre créativité à profit en rédigeant des articles de blog, des newsletters, ou en réalisant
des infographies et vidéos pédagogiques. Vous participerez à la diffusion du savoir en naturopathie
et santé holistique auprès du grand public et des étudiants.

Création de contenu

Contribuez aux coulisses de nos conférences et ateliers. Aidez à planifier et promouvoir les
événements (logistique, inscriptions, accueil des participants), collaborez avec les intervenants et
assurez-vous que tout se déroule sans accroc le jour J.

Organisation d’événements

Selon vos centres d’intérêt, vous pourriez être impliqué(e) dans des projets spécifiques : lancement
d’un podcast éducatif, recherche sur les nouvelles tendances bien-être, développement de
nouveaux outils pédagogiques, etc. De quoi développer vos talents tout en faisant avancer le
centre !

Projets spéciaux

Chaque étudiant intègre une équipe bienveillante et est suivi par un mentor qui le guide
dans ses missions. Vous ne serez jamais livré(e) à vous-même : nous vous formons et
vous accompagnons pour que cette expérience soit formatrice avant tout.

Contribuez à l’avenir de la naturopathie en participant à nos projets de recherche en santé
intégrative. Vous aiderez à explorer des pratiques innovantes, analyser des publications
scientifiques, mener des benchmarks internationaux ou soutenir des études cliniques. Une
opportunité unique d’acquérir une rigueur scientifique tout en œuvrant pour une médecine plus
humaine et globale.

Recherche en santé intégrative

Vous êtes curieux.se, créatif.ve et à l’aise avec les outils numériques ? Rejoignez notre pôle
innovation ! Participez à la création de parcours e-learning interactifs, à la conception d’infographies
ou d’outils pédagogiques ludiques, ou encore à des projets de gamification en santé. Un terrain
d’expression idéal pour marier design, technologie et pédagogie active.

Technologie, développement & gamification



QUI PEUT POSTULER ?

PRÊT(E) À TENTER L’AVENTURE ? 

Le programme Travail-Étude s’adresse aux étudiants inscrits dans l’une de nos formations
diplômantes (naturopathie avec diplôme fédéral OrTra MA) qui souhaitent s’investir en parallèle de
leurs cours. Nous recherchons des candidat(e)s motivé(e)s, prêt(e)s à relever des défis et
partageant les valeurs de notre centre (professionnalisme, esprit d’équipe, passion pour la santé
holistique…). Un processus de sélection équitable nous permet de choisir chaque année une
quinzaine d’étudiants au profil prometteur. 

Places limitées : 15 participants par an maximum, alors préparez dès
maintenant votre dossier !

Ne laissez pas passer cette occasion unique d’allier formation académique et expérience
professionnelle ! Le programme Travail-Étude du cAH est une chance inédite de financer vos
études autrement tout en boostant votre employabilité.

 Contactez-nous dès aujourd’hui via
le QR code pour plus d’informations
ou pour recevoir le dossier de
candidature

Ou rendez-vous sur notre site web epsn.ch pour découvrir tous les détails du programme et les
témoignages d’étudiants qui ont déjà sauté le pas. Vous pouvez aussi nous parlez via le chat en
ligne du site internet.

Faites le grand saut vers votre avenir professionnel tout en suivant la
formation de vos rêves. Rejoignez-nous et devenez acteur/actrice de
votre propre réussite ! 
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Ce guide a pour objectif de vous fournir une information claire et utile concernant les possibilités de financement d'une formation en

naturopathie en Suisse. Les informations fournies ici sont à titre indicatif uniquement. Les aides et dispositifs financiers mentionnés

peuvent évoluer avec le temps et dépendent de votre situation personnelle, de votre canton de résidence, ainsi que des règles

spécifiques aux organismes concernés. Nous vous encourageons fortement à vérifier directement auprès des autorités compétentes

ou organismes cités afin de valider votre éligibilité et les montants exacts avant toute décision. Le cAH reste à votre disposition pour

vous accompagner dans ces démarches.

www.epsn.ch www.epsh.ch www.apmt.ch www.ecolelamandorle.ch

navi.cah.ch www.la-serre.chwww.cah.ch

Disclaimer: 

http://www.epsn.ch/
http://www.epsh.ch/
http://www.apmt.ch/
http://www.ecolelamandorle.ch/
http://navi.cah.ch/
http://www.la-serre.ch/
http://www.cah.ch/

